Dieter Grillmayer veroffentlicht einen Bergfiihrer fiir
Senioren mit vielen Fotos im Zwiebelzwerg Verlag

3. Marz 2015

,~Wandern und Bergsteigen fiir Senioren® ist der Titel des Buches, das der
Bergfreund Dieter Grillmayer im Zwiebelzwerg Verlag veroffentlicht hat.
Das Buch weist den Weg zu idyllisch gelegenen Almdorfern und Berggast-
hausern, zu Naturgenuss und Gaumenfreuden, aber auch zu aussichtsrei-
chen Gipfeln fiir jeden Geschmack, von kurzen und leichten Anstiegen bis
zu hochalpinen.

Die packenden und genauen Texte sind mit leichter Hand ge-
schrieben und angenehm zu lesen, sowohl zu Hause als Vorberei-
tung auf eine Tour wie auch als Wanderfiihrer zum Mitnehmen.
Die iiber 250 farbigen Fotos stimmen den Leser auf das Erlebnis
ein.

Der 1941 in Wien geborene Autor hat Mathematik und Darstellende Geome-
trie studiert, war ab 1968 an verschiedenen Bildungsstatten in Steyr/ Ober-
osterreich tatig und von 1984 bis 2002 der Direktor des BRG Steyr/ Mi-
chaelerplatz.

Das Buch hat 196 Seiten und kann fiir 24,50 Euro im Internet und in jeder
Buchhandlung erworben werden.

Rezension unter ,,aussenden.com”



